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O H R A K U P U N K T U R 
 

Ab Herbst 2026 bieten wir Ohrakupunktur an. 
 

„Akupunktur heilt, was gestört ist. Akupunktur heilt nicht, was zerstört ist.“ (Herget) 
 

Zurückgehend auf den französischen Arzt Dr. Paul Nogier versteht die Ohrakupunktur den Körper 
als selbstregulierendes System. Durch die Entdeckung des Somatotops (Abbildung des gesamten 
Organismus in Miniatur) auf der Ohrmuschel ist es möglich, durch Nadelung eines reflektorisch 
erregbaren Bereichs der Ohrmuschel einen energetischen und somit therapeutischen Effekt auf das 
korrespondierende Körperareal auszulösen. 
 
Bewährte Indikationen sind u.a. Schmerzen und Bewegungseinschränkungen, z.B. Ischialgien, 
Migräne, Allergische Erkrankungen, psychovegetative Störungen, z.B. Angst, Schlafstörungen und 
Schwindel. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Fallbeispiel: 
Eine 68-jährige Patientin leidet seit 9 Jahren an immer wiederkehrenden Lumboischialgien 
(schmerzhaftes Wurzelreizsyndrom im unteren Rücken). Diese verursachen bei ihr starke, in Rücken 
und Beine ausstrahlende Schmerzen und Einschränkungen der aktiven Beweglichkeit beim 
Aufstehen aus dem Sitzen und aus der Rückenlage. Bisher wurden durch Verschleiß verursachte 
Veränderungen und Einengungen im Lendenwirbelbereich diagnostiziert, welche mittels 
entzündungshemmender Medikamente, Physio- und Neuraltherapie sowie Cantharidenpflaster 
behandelt wurden. Genannte Behandlungsformen brachten immer nur kurzfristige 
Schmerzlinderung, während die Behandlungsserie mit Ohrakupunktur zur nahezu vollständigen, 
anhaltenden Schmerzfreiheit führte. Ca. vier Stunden nach der ersten Behandlung tritt eine deutlich 
spürbare Symptombesserung ein. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Die Kosten belaufen sich auf 39 € für die erste, zeitaufwendigere Behandlung mit 
Befunderstellung. Für jede weitere, weniger zeitintensive Behandlung werden 25 € berechnet. 
 
Die Kosten werden von den gesetzlichen Kassen in der Regel nicht erstattet. Die Erstattung durch 
eine private Krankenversicherung ist individuell tarifabhängig. 
 
Zu folgenden Zeiten werden Termine angeboten: 

• Montag  im Zeitraum von 09:00 – 12:30 Uhr 
• Dienstag im Zeitraum von 09:00 – 12:30 Uhr 

 
Bei Interesse können Sie ab sofort direkt in der Praxis oder telefonisch unter 0921/63191 einen 
Termin buchen! Wir freuen uns auf Sie. 


